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Prefazione all'edizione italiana

Qqulpagglo
ridotto, o da soli, ¢ sempre stato considerato come una pura attwaﬁ stica (peraltro

Contrariamente a quanto avviene in altri paesi, in Italia nav1
con eccellenti risultati internazionali) o al piti come la rom ta di misantropi
navigatori in fuga dal mondo civile.

Illibro di Buchan, racconto delle sue personali espener@lmostra invece che navigare
in pochi puo essere un piacere ¢ una grande soddisfazj ¢ comunque una possibilita
che entra nel bagaglio delle esperienze nautich alunque velista, anche il meno
esperto, magari senza neppure accorgersene.

Passeggiare per qualunque darsena ¢ 1n ciente per verificare che la maggior parte
delle barche ¢ condotta da una COPPI% con qualche bambino, cio¢ esattamente in

“equipaggio ridotto”.

Questolibro fornisce tuttelein 210n1 per gestire questa situazione con tranquillita,
completa sicurezza, piacere ¢ &r;u tima, la giusta dose di autoironia per scoprire il piacere
di navigare senza ansia, eppure senza pericolose sottovalutazioni.

Ci ¢ sembrato qui icolarmente interessante proporre anche al pubblico italiano

questa versione tradogta; adattata e rivista nella grafica.

Buon v, asoli o in compagnia.

G,

L’Autore

Alastair Buchan, esperto velista inglese, inizia a navigare negli anni 50; oltre a crociere
e regate in equipaggio, vanta una grande esperienza di navigazione in solitario: costiera
(nei difficili mari del Nord Europa), in alto mare ¢ oceanica, per lo pilt con imbarcazioni

a vela medio-piccole.
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Non c’¢ stato un momento preciso in cui ho deciso che avrei na a solo, ¢
semplicemente successo. Ho girato per anni lungo le coste europee,¢ an Bretagna

su un Hurley 20, il Mintaka: come molti altri, iniziai a uscire in sﬁ' nelle occasioni

in cui non riuscivo a trovare qualcuno che venisse con me. nl

in solitario furono piuttosto brevi, difficilmente duravano piu giorno, ma un’estate

L@Vigare la Gran Bretagna. A
pportare delle modifiche al

conda mano, poi mi concentrai

€ mie navigazioni

riuscii, con un certo numero di tappe giornaliere, a circ
poco a poco, per rendermi la vita pitt semplice, inizj
Mintaka ; cominciai con un timone automatico N

ul sistema di riduzione di genoa
e randa. Ho continuato a lavorare

@ sulle drizze riportate in pozzetto

per molti anni, fino a quando ho

?\\' trovato il sistema pitl funzionale e

ho continuato a migliorare lo spazio
sottocoperta finché la vita di bordo

Q ¢ diventata abbastanza comoda sia
*

in mare che durante 'ormeggio:

\ stavo imparando i segreti della
navigazione in equipaggio ridotto
Il Mintaka (la mia rca) in Martinica. .\
nel modo piu duro.

La nav in solitaria ha una storia che risale alla fine del diciannovesimo secolo: a
queﬂ@ tere flottiglie di piccole imbarcazioni attraversavano I’Atlantico, molte delle
quali ra fossero condotte in solitario. Howard Blackburn lo fece due volte, da solo,
segnando un punto di svolta in questo modo di navigare, anche perché qualche anno prima
di salpare aveva perso le dita di entrambe le mani. Joshua Slocum circumnavigo il mondo
sullo Spray e fece sembrare facili e divertenti le traversate in solitario. Il comandante John
Voss, che non condivideva 'entusiasmo di Slocum per la navigazione in solitario, per
dimostrare il corretto modo di navigare, si mise in mare con un equipaggio su una piroga
in legno chiamata T7/likum, acquistata da alcuni indiani canadesi. Voss riponeva grande
fiducia nelle ancore galleggianti: pare che ogni volta che c’era burrasca ne utilizzasse una
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riducendo leffetto delle onde e quando purtroppo i membri del suo equipaggio caddero
in acqua e annegarono ebbe modo di scoprire che da solo era comunque perfettamente a
suo agio.

Pitt 0 meno nello stesso periodo, e pit vicino a noi, navigatori come E.F. Knight e
Erskine Childers diedero inizio alla tradizione, ancora viva, delle crociere con equipaggio
ridotto lungo le coste europee. Negli anni ‘50 vi fu un revival della navigazione d’alto mare

che vide il ripetersi di molte delle imprese dei primi pionieri e culmino, nel
prima regata transatlantica in solitario. Le non molte imbarcazioni che vi

accesero la miccia che fece esplodere il fenomeno della nav1ga21one ave

Y

@ﬂ

uipaggio

ella

O parte

Traversate dell’Atlantico con piccole barche a vela ( 1868-1979@

Nome LFT (m) | Partenza ;‘\{rivo Anno
Nonpareil 7.62 New York A %&hampton 1868
Centennial 6.10 Gloucester Mass \>Abcrcastlc Wales 1876
New Bedford 6.00 Chatham Ma& Newlyn Cornwall 1877
Nautilus 5.80 Beverley \ .\/ Mullion Cornwall 1878
Little Western 4.88 qu& Cowes IOW 1880
Little Western 4.88 - Halifax NS 1881
City of Bath 550 % %mndland Falmouth Cornwall 1881
City of Ragusa 6.1mVCork Boston Mass 1887
Sea Serpent ’(Q‘ Boston Mass Coverack Cornwall 1891
Sapolio ‘\ }2 - Atlantic City Fuzetta Portugal 1892
Richard K Fog ﬁ 5.50 New York Scilly Isles 1897
7.62 Gloucester Mass Lisbon 1901
ColégbighI 5.80 Halifax Nova Scotia Gibraltar 1903
Vraad 5.50 Shetland St. John’s NF 1904
Captaine Cook 5.50 France Cape Cod 1905
Inga 6.50 Lisbon La Guaira Venz 1905
Lamerhak I1 7.00 Las Palmas Puerto Rico 1905
Monsunen 7.00 LaCoruna Miami 1905
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Deben Peace 7.32 Casablanca W1 1905
Wanda 7.32 Bermuda England 1905
Jason 7.62 Canary Islands West Indies 1905
Deutscher Sport 5.55 Lisbon St. Thomas W1 1928
Dal 7.32 Plymouth New York \933
Trade Wind 762 Lisbon New York AN Y933
Adventure 6.71 Miami Falmouth . \) 1947
Nova Espero 6.25 Dartmouth NS Damnouw(M 1949
Oregon 7.62 La Coruna Car Mrbados 1950
Sopranio 6.00 Casablanca Bri& Barbados | 1951
Nova Espero 6.10 Dartmouth burne NS 1951
L’ Heritique 457 Casablanca \hridgetown 1952
Felicity Ann 7.00 Casablanca ('\Q‘ Plymouth Dominica 1952
Wanderer IT 7.32 Gibraltar %V Panama 1952
Hippocapme 5.50 To‘cx\ New York 1955
Skaffie 6.10 pd Barbados 1955
Liberia IT 7.16 L¥Palmas St Croix VI 1955
L’Egare 5.1 &q—lalifax NS Falmouth 1956
Liberia I1T > é Las Palmas St. Martin 1956
Tangora \ &'J Las Palmas Trinidad 1956
Buttercup (\ 7.62 Las Palmas Barbados 1956
Tethys \ | 762 Tangier New York 1959
CapWorn) 6.50 Plymouth New York 1960
Bira 762 Plymouth New York 1960
Isis 7.62 La Croisic New York 1960
English Rose I11 6.10 Cape Cod Inishmore 1966
Super Silver 6.10 St. John’s NF Blacksod Bay 1969
Corrie Bee 6.10 Plymouth English Harbour 1978
Yankee Girl 3.05 Norfolk Virgina Falmouth 1979
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A VELA, ANCHE SOLlI

di Alastair Buchan

Questo non & un libro sulle regate in solitario. Navigare
da soli o in equipaggio ridotto pud essere una scelta o
pil semplicemente un’evenienza che capita a tutti: per
un breve trasferimento, una crociera in famiglia oppure
solo per il pieno di gasolio al vicino distributore.

Questo libro pratico, intuitivo e a tratti anche ironice
spiega come affrontare con un diverso approccio
e in modo moderno i vari aspetti della navigaz.one
senza un equipaggio completo: la preparazione «lella
barca, le manovre sia a vela che a motore, »r.reggio e
disormeggio, il problema della sicur~z:a o del cattivo
tempo, lorganizzazione del sori .o «3lle guardie e
dellalimentazione e, non ultima. la pr 3parazione mentale
e psicologica.

Per vivere quest'esneaza entusiasmante con
piacere e senza reveranliaie imore.
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